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Monatsspeiseplan Mittagsversorgung Kitas llmenau, Altenfeld, Bhlen, Cursdorf, Herschdorf Jan 25
Wochentag
05.01.-09.01.2026 12.01.-16.01.2026 19.01.-23.01.2026 26.01.-30.01.2026
Montag GrieRbrei mit Gemiisesuppe mit Grillfisch an Broccolicremesuppe mit
Zucker und Zimt AG,3,6 Brot KrautersoRe mit Geflligelhackballchen, Brétchsp
Fruchtcocktail-Kompott Joghurt  A,C,G,H,I ged. Reis, Salat AD,8 Dessert A,C,G,2 i;ryl
Dienstag Bunte Gemiisepfanne mit Bratwurst mit Sauerkraut Vorsuppe Kochklops in
Héahnchenfleisch, Nudeln SoRe, Kartoffelbrei m Kartoffelpuffer mit Zucker PetersiliensoRe,
Dessert A,C,GH Dessert  A,C,G,J,6,9 Apfelmus A,CH,L,6 Kartoffeln, Obst A,CG
Mittwoch Schweinegulasch Vanillereisbrei mit Griline Bohnensuppe mit Huhnerfrikassee é?
Silvester Reis q‘:{“ Zucker und Zimt Rindfleisch , Vollkorr?_hrb'ri«;hen mit gediinstetem Reis
Salat A,G,H,6 Kirschkompott AG,3,6 Wackelpudding f;;} AH Salat A,C,G,H,6
Donnerstag Knépflesuppe mit Gefl.fleisch- Spaghetti nach Schichtkraut Jagdwurstwdirfel in &‘u—:f
Neujahr kl6Rchen, Brotchen Bologneser Art ‘E;:}“ Kartoffeln 8{’3 feiner TomatensoRe,
Quarkspeise  A,C,G,H,1,9 Salat ACL,6 Obst A Nudeln, Obst  A,C,G,1,6
Freitag (—/ g Fischfrikadelle mit Rahmspinat mit Putengeschnetzeltes mit Seelachs mariniert mit
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SchnittlauchsoRe

Kartoffeln
Salat AD,8

Ei-Patty

Kartoffeln

Obst ACG

Vollkornnudeln E\f]

Salat A,C

Gartenkrautern, DillsoRe

Kartoffelecken. Salat A,D,G,8

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 - Konservierungsstoffe 2 - Farbstoffe 3 - SiuBstoffe 4 - Geschmacksverstarker
A-Gluten B-Krebstiere C-Eier D-Fisch E-Erdniisse F-Soja G -Milch/Laktose H -Schalenfriichte |-Sellerie J-Senf K-Sesamsamen L-Schwefeldioxid

Allergene:

M - Lupinen N - Weichtiere

Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten!

5-Phosphat 6 - Antioxidationsmittel 7-gewachst 8-kann Griten enthalten 9 - Nitritpokelsalz

Abmeldungen sind bis 8.00 Uhr am jeweiligen Tag unter Telefon 036781/24536 moglich,
sonst erfolgt Abrechnung wie bestelit.

Guten Appetit wiinscht Euch das Kiichenteam!
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